
Her er forskjellige erfaringer.  Skriver dem I stikkordsform 
Spørsmål 1. Sang på sykehjemmet 4 t i uka 
                       For somatisk og demensavdeling. De ser at det får pasienter tenke til å være delaktige I 
dans og være med å synge. 
Bruke sang for å nå inn til pasientene under stell og for å bedre gå og reise seg. 
Bruke musikken som språk og medisin.  Den er uten bivirkninger.  
Vanskelig å få med personale på sangstunder.   
Demens omsorgens ABC musikkterapi.  
Driver med kor. For ungdom. Også de med vansker får være med. Får fortsatt mld fra en som har 
vært med for flere år siden.  
Gutt som er med for det sosiale. Finner venner. Synger ikke mye selv.  Lært opp en ung pike som nå 
spiller på sykehjemmet og har gjort det I ett år. 
 
Spørsmål 2. Har skolekor. Del av kulturelle spaserstokken. Hele skolen er med . Reiser rund til alle 
kommunene som ungdommen kommer fra. Turné 
Ikke alle ville være med,var negativ.   
Nå vil flere være med. Venter på at koret skal starte. 
Ser positiv effekt.  
 
Spørsmål 3. 
 
Få en forståelse for viktigheten av musikk. 
Man har alle muligheter.  
Kor på jobb hvor ungdom også er invitert. 
"Kan ikke synge kor" 
 


